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Apprenez Apprenez L’OCCITAN,L’OCCITAN,    
partout, àpartout, à VOTRE RYTHME ! VOTRE RYTHME !

Cours d’occitan pour adultes

REQUINQUÉ*
*[requincat] vb. : « ragaillardi »



Apprendre l’occitan, c’est facile, d’autant plus si 
on a déjà appris une autre langue romane (comme 
l’espagnol, l’italien ou le portugais).
L’occitan, c’est la langue qui nous rassemble : depuis 
des générations, l’occitan façonne notre manière de 
vivre ensemble et de voir le monde. Nous tou.te.s, 
qui vivons ici, nous sommes Occitan.e.s !  

De nombreux organismes bénéficient du soutien financier de la 
Région pour proposer une offre d’enseignement adaptée à chaque 
situtation : formation professionnelle, cours du soir pour adultes, 
enseignement à l’école, apprentissage « loisir »... 
Chaque formation vous permet, si vous le souhaitez, de présenter au 
certificat officiel d’occitan conforme au Cadre européen commun 
de référence pour les langues (niveaux A2, B1, B2, C1). 

UN MILLION DE PERSONNES UN MILLION DE PERSONNES 
PARLENT OCCITANPARLENT OCCITAN

L’occitan est une langue romane. Née au IXème siècle, elle a toujours a été une 

langue de savoirs, administrative et de création. Jusqu’au début du XXème siècle, 

son usage était quotidien et généralisé. Aujourd’hui encore, l’occitan reste une 

langue vivante parlée par près d’un miillion de personnes en Europe. 

CES MOTS QUE L’ON CONNAIT TOU.TE.SCES MOTS QUE L’ON CONNAIT TOU.TE.S
Abeille, escale… et même amour, sont quelques exemples de mots français empruntés à 

l’occitan (abelha, escala, amor). Sans parler d’expressions comme  Adiu (bonjour), poutou 

(bisou), kézaco ? (qu’es aquò ? = qu’est-ce que c’est ?), avoir la niaque (nhacar = mordre)…

Apprendre Apprendre L’OCCITAN,L’OCCITAN,  
c’est c’est ACCESSIBLE ACCESSIBLE à tou.te.s à tou.te.s !!

Apprendre Apprendre L’OCCITAN,L’OCCITAN,  
c’est possible c’est possible PARTOUT !PARTOUT !

ENVIE DE VOUS

REQUINQUER ?
APPRENEZ DONC L’OCCITAN ! 

Apprendre Apprendre L’OCCITAN,L’OCCITAN,  
c’est c’est FACILE !FACILE !

Apprendre l’occitan, c’est possible partout, dans chaque département, 
dans une association par exemple, à distance ou en autoformation.
Aujourd’hui, l’occitan peut s’entendre partout : en famille, entre amis, 
dans la rue, de l’école à l’université, dans les transports en commun, 
dans les médias, sur les réseaux sociaux… 
On trouve même sur YouTube, Instagram, TikTok ou Twitch de jeunes 
influenceuses et influenceurs occitanophones ! 

Type
d’apprentissage

Loisir

Enseignement 
à distance

Formation 
professionnelle

Autoformation

Certification
possible

Oui

Oui

Oui

Oui

Niveaux 
proposés

Initiation, 
intermédiaire et 

avancé

Initiation, 
intermédiaire et 

avancé

Initiation, 
intermédiaire et 

avancé

Initiation, 
intermédiaire et 

avancé

Tarifs 
constatés

De 15€ 
à 200€ l’année

Tarif variable
(voir : ofici-occitan.eu)

Sur devis 

Nombreuses 
ressources gratuites

Structure de 
formation

Association 
locale

Organisme de 
formation

Organisme de 
formation

Sites web, 
applications...



Pour plus 
d’information  :
> Carte des cours d’occitan Carte des cours d’occitan 
pour adultes pour adultes de l’Institut de l’Institut 
d’Estudis Occitans (IEO)d’Estudis Occitans (IEO) :   :  
www.aprenemloccitan.com
 
> Outils d’apprentissage :  Outils d’apprentissage :  
www.ofici-occitan.eu 
rubrique « Apprendre l’occitan » 

> Formations supérieures :  Formations supérieures :  
occitanetudesdesmetiers.com

> Pour vous orienter :  Pour vous orienter :  
contact@ofici-occitan.eu 
05 31 61 80 50

> Service Langues et cultures Service Langues et cultures 
régionales de votre Région :régionales de votre Région :
nouvelle-aquitaine.fr
laregion.fr 
    

Des cours d’occitan sont proposés sur Des cours d’occitan sont proposés sur 
tout le territoire. Il y en a forcément tout le territoire. Il y en a forcément 
un un PRÈS DE CHEZ VOUS !PRÈS DE CHEZ VOUS !
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Source : aprenemloccitan.comSource : aprenemloccitan.com


